
 

 

 

 

 

 

 

ちから アイコン 内 容 

つたえる 
 

適切な声量・速さ・間で伝えることができる 

目的や理由、根拠を明確にして伝えることができる 

相手にわかりやすいように順序立てて伝えることができる 

きく 
 

相手に正対して静かに話を聞くことができる 

相手が伝えたいことを意識しながら聞くことができる 

話を聞いて、必要に応じてメモをとったり問い返したりすることができる 

みとおす 
 

目標を設定し、計画を立てて取り組むことができる 

立ち止まって、よりよい行動や考えに修正できる 

将来の自分や社会につなげて考えることができる 

ふりかえる 
 

できたこと・できなかったことの理由を考え、記録することができる 

振り返りの記録を整理して、自分の成長した証として残すことができる 

新たな課題を見つけたり、よりよい方法を考えたりして次につなげることができる 

ふみだす 
 

さまざまなことに興味や関心をもつことができる 

失敗を恐れず挑戦することができる 

よりよいものを目指して新たなことに取り組むことができる 

やりぬく 
 

正解のない問題に対して、自分なりの答えを出すことができる 

試行錯誤しながら粘り強く取り組むことができる 

夢や目標に向かって努力を重ねることができる 

おもいやる 
 

相手の気持ちや状況を考えて進んで行動することができる 

「困った」に対して一緒に向き合うことができる 

互いに認め合い、大切にすることができる 

身につけたい 


